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Geboorteplan van: 


Een bevalling is een heftige gebeurtenis waarbij een goede voorbereiding meer rust kan geven. Naast het volgen van een zwangerschapscursus, het lezen van boeken en/of tijdschriften kan het helpen om een geboorteplan op te stellen.

In een geboorteplan schrijf je je wensen en ideeën over de bevalling en kraamperiode. Wanneer je het samen met je partner opstelt wordt duidelijk wat wij van elkaar kunnen verwachten. Dit geboorteplan kun je in je mapje bewaren.
Tips bij het schrijven:
- Vermeld in korte zinnen wat je wensen zijn.
- Beschrijf vooral wat echt belangrijk voor je is. Zet het belangrijkste bovenaan. Zo weet je zeker dat deze dingen          
  direct onder de aandacht komen.
- Blijf positief in je bewoording. Maak een wensenlijst en geen lijst met eisen.


Zwangerschap:

	Heb je een zwangerschapscursus gedaan? Zo ja, welke cursus?
Of boek gelezen?
Of online iets gevolgd?

	



	Heb je een voorlichtingsavond gevolgd?
	






De Bevalling:
	Wat is voor jou/ jullie het meest belangrijk tijdens de bevalling?
	





	Wie wil je graag bij je hebben tijdens de bevalling? 
Wanneer wil je dat zij erbij zijn?
	





	Waar wil je het liefst bevallen 
(thuis of in het ziekenhuis)?
	




	Hoe kijk je terug op een eventuele eerdere bevalling?

	




	Wat heb je hiervan geleerd, en wat neem je wel/niet mee voor deze bevalling?

	

	Wat verwacht je van je zorgverleners tijdens de bevalling?
(verloskundige,gynaecoloog, arts-assistent, verpleegkundige of kraamverzorgster)

	



	Heb je wensen voor de bevalling
· Omgeving 
(rust/muziek/ foto’s) 
· Houding (bad/kruk/bed)

	





Tijdens controle rond 30-34 weken krijg je van ons informatie over bevallen, ook met betrekking tot pijnbestrijding, zodat je vooraf op de hoogte bent van de mogelijkheden, voor en nadelen van medicamenteuze pijnbestrijding.


	Heb je bij voorbaat de wens tot pijnbestrijding? Waarom en welke?

	

	Pijnbestrijding heeft voor en nadelen heb je hierover gelezen?
	

	Mocht je pijnbestrijding nodig hebben tijdens je bevalling welke zou je dan wensen? En waarom?

	

	Hebben jullie nog andere wensen? 
Bijvoorbeeld naar aanleiding van je vorige bevalling?  Of wil je graag het kindje direct op je buik of wil je dat je partner de navelstreng doorknipt of wil de placenta graag zien en bewaren?
	




Kraamtijd:
	Heb je je kraamzorg geregeld? Bij wie?
	



	Heb je bepaalde wensen in de kraamtijd?
Let op rust in jullie gezin!
	



	Welke voeding ga je geven?
Voeding baby - de Verloskundige (KNOV)

Borstvoeding geven | Voedingscentrum
Hoeveel flesvoeding heeft mijn baby nodig? | Voedingscentrum

	

	Heb je een borstvoedingscursus gevolgd en heb je speciale wensen ?

	

	Is er iets waar wij rekening mee kunnen houden in de kraamtijd?
	



Je hebt van ons ook een boekje ontvangen over de hielprik en de gehoortest, lees deze goed door. (Of zie onze website voor de folders)

Verder staat op onze website informatie over de kraamtijd wanneer je bellen moet en over herstel van je bekkenbodem.

Na 10 dagen neemt het consultatiebureau de zorg van ons over. Je kunt hen bereiken via 033-4600046. Ze zijn ook bereikbaar via de chat en app. Het boekje ontvang je van het consultatiebureau wanneer ze de hielprik komen doen.
Het doel van onze zorg is een goed resultaat:
een gezonde moeder en een gezond kind.
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